Alimentacion sana es crecimiento sano

* En ARCE, para consequir que sus hijos reciban una
alimentacion SANA » EQUILIBRADA, elaboramos
nuestros MENUS para gue se cumplan los

sécjuL&nJ'&S abj&"'l'—vas:

PRIMER OBJETIVO:

“Un reparto calérico idéneo™

¢ Para r_amsaﬁu.&rﬂa hemos de cuwidar
Gue el 35% de las calorias diarias se
recihan en QA.S CDMIDAg, el 30% en
las CENAS, el 25% en Los DESAYUNOS
q el 16% en las MERIENDAS,

Todos los menis suministrados

por ARCE, cumplen perfectamente
con el requisito de aportar el 40%
de las necesidades calsricas g
nutritivas diarias.

SEGUNPO OBJETIVO:

“Una dieta diaria equilibrada™
* Para Gue sus hijos reciban una
"Dieta Diaria Ech’—Qﬂ:ra_cla.", con win
aporte adecuado de calorias, es
qupr&j‘r—éwél'—bu que swu alimentacién

diaria sea COMPLETA Por ello, no sélo
debemos planificar adecuadamente las
COMIDAS sine tambie n sus DESAYUNOS,

MERTENDAS ¢ CENAS,

Sslo asi cumpliremos la 2% regla de oro.

ALIMENTACION Y RESTAURACION
A CENTROS DE ENSENANZA, S.L.

Tel. 91 038 24 84

Pueden solicitar al personal de ARLE la informacion de sustancias que
pueden causar alergias o intolerancias, en cumplimiento del Reglamento
NG9/2011 sobre |a informacion alimentaria facilitada al consumidor.

€\ valor nutricional esta referido al rango de edad de b a 9 aiios

£-ocuelng Q//zganﬁ/eg

Avyudenos a alimentar a su hijo

¢ Para Gue la alimentacion de sus hijos sea realimente
SANA Y EQUILIBRADA, la colaboracisn de los
padres es de vital importancia. Por ello le

pedimos que siga Las siguientes
recomendaciones:

PIETA SALUPABLE

El mejor camino para seguir una
dieta saludable es la variedad,
consuwmiendo cada dia alimentos
de todos los grupos

PESAYUNOS

» Fruda variada o zuwmos naturales.

. CErGaQ&S o pan- con- W\.erwn&aac.la_.

o Leche u]/a derivados Lictess (qatjour‘l'...).

- MERIENPAS
» Fruda variada o bocadillo de embudido
o leche cq/o derivados Lickeos (qoﬁour‘:..).

CENAS

Las cinco veqlas de oro a sequir:

* PRIMERA: st sw hige foms en la
COMIDA: Legumbre + huevos, deberi
CENAR: pasta +pollo (sin piel).

. gEé[UNDA: st sw hie toms en la
COMIDA: arroz o adas + P&Scaéa,
deberé. CENAR: sopa. de verdura + hueves.
o TERCERA: st S hijo torms en la
COMIDA: pasta + polle, deberé.

CENAR: pescado + verdwras o ensalada.
« CUARTA: SL 5w hijo toms en la
COMIDA: sopa + ternera, deberc
CENAR: arvor + pescado.

© QUINTA: 5L s hijo toms en la
COMIDA: verdura + carne de cerdo,
deberi. CENAR: sopa + ternera

Todas las cenas deberdn Ser completadas
con fruda, pan ¢ vaso de leche o Gueso.




LUNES 6

Lentejas con verduras

| Hamburguesa con salsa de

‘ tomate casera y cebolla

i Pan / Yogur

£ itir fried macaronni with York harr.

Roasted chicken BBQ style

660,0Kcal - Prot:35,2g - Lip:22,2g -

HC:78,1g AGS:4,3g - Azlicares:15,7g -

Sal:2,0g

LUNES 13
Coliflor con bechamel
Flamenquines

Zanahoria, maiz y aceitunas
Pan / Yogur bebido
Vegetable cream
Chicken fillet
669,6Kcal - Prot:23,2g - Lip:28,2g -
HC:76,4g AGS:7,7g - Azlicares:23,1g -
Sal:4.2e

LUNES 20
Judias verdes con patata
Tortilla de attin
Ensalada de tomate

Pan / Yogur
Pasta soup
Riojana sytle lean stew

525,6Kcal - Prot:27,7g - Lip:14,8g - HC:67,3g
AGS:3,5g - Aziicares:17,0g - Sal:8,1g

LUNES 27
Brécoli rehogado
Pizza

Pan / Yogur
Sauteed green beans with potato
Meatballs with vegetables
637,3Kcal - Prot:22,5g - Lip:31,4g -
HC:A1.30 AGS:1.4p - A7licares:22 8p -

VAMOS AL
M:RCaD D!

Proyecto educstive 2324

MARTES 7

Crema de calabaza asada

Lomo fresco en salsa
Patatitas
Pan / Fruta fresca
Baked pumpkin cream
Marinated pollock
473,8Kcal - Prot:23,0g - Lip:14,3g -
HC:59,7g AGS:2,0g - Azlicares:19,0g -
Sal:1,9¢

MARTES 14
Espirales tricolor
rehogados con bacon y
cebolla
Merluza al horno con
Pan / Fruta fresca
Cocido soup
Complete cocido
568,8Kcal - Prot:27,6g - Lip:10,6g -
HC:84,5g AGS:2,8g - Azlicares:17,1g -
Sal:1.7¢

MARTES 21

Arroz con espinacas y queso
Escalopin de cerdo
Zanahoria con cebolla
Pan / Fruta fresca
Rice with curry chicken
Mackerel in tomato sauce
662,5Kcal - Prot:27,2g - Lip:23,6g -
HC:82,7g AGS:3,3g - Azlicares:15,8g -
Sal:2,5g

MARTES 28
Macarrones con tomate
Bacalao rebozado
Ensalada

Pan / Fruta fresca
Pasta aglio-olio with york ham
Hake in green sauce
532,9Kcal - Prot:25,1g - Lip:12,3g -
HC:77.76 AGS:1.79 - Aziicares:15.19 -

MIERCOLES 1

FESTIVO

MIERCOLES 8
Coditos bolofiesa

Abadejo a la andaluza
Lechuga y aceituna
Pan / Fruta fresca
Beans stew with "chorizo"
Tuna dumplings
777,4Kcal - Prot:27,8g - Lip:27,4g -
HC:96,8g AGS:6,9g - Azlicares:20,9¢g -
Sal:3,2g

MIERCOLES 15
Judias estofadas con verdura
Tortilla de york
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca
Rice with tomato sauce
Grilled hake filet
525,7Kcal - Prot:20,3g - Lip:11,1g -
HC:83,8g AGS:1,6g - Azlicares:14,6g -
Sal:1.7e

MIERCOLES 22

Crema de verduras
1digas de ternera con tomate ct
Patatitas
Pan / Fruta fresca
Chickpeas with pumpkin stew
Scrambled eggs with bacon
700,0Kcal - Prot:31,2g - Lip:30,0g -
HC:70,1g AGS:7,1g - Azlicares:16,4g -
Sal:2,9g

MIERCOLES 29
Lentejas
Tortilla de patata
con pimiento verde
Pan / Fruta fresca

Cocido soup
Complete cocido
568,8Kcal - Prot:27,6g - Lip:10,6g -
HC:R4 .50 AGS:? 89 - A7lirares:17.1p -

end de Tu hije

Meniis elaboradps 7 el ‘/[,v 0. de Dietética y Wufricibn de AR .C.

CEIP ARQUITECTO GAUDI

JUEVES 2

Arroz con tomate
Filete de merluza a la vizcaina
con pimientos
Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca
Spaghetti with tomato sauce
Grilled burguer
695,2Kcal - Prot:23,6g - Lip:31,8g -
HC:75.7¢ AGS:1.5¢ - A7iicares:15. 8¢ -

JUEVES 9

FESTIVO

JUEVES 16
Crema de puerro
Ragout de ternera con arroz

Pan / Fruta fresca
Lentils stew
Potato and zuchinni omelette
576,8Kcal - Prot:20,1g - Lip:17,5g -
HC:77,7g AGS:2,6g - Azlicares:16,8g -
Sal:1.3¢

JUEVES 23
Espaguettis con gambas
Gallo a la romana
Lechuga

Pan / Fruta fresca
Stir-fried broccoli with carrots
Aarinated chicken andalusian stylt
648,8Kcal - Prot:30,8g - Lip:28,4g -
HC:62,4g AGS:5,9g - Azlcares:20,7g -
Sal:1,8g

JUEVES 30
Sopa de fideos
Blanqueta de pollo
Champifion

Pan / Fruta fresca
Rice with seafood
Scrambled eggs with bacon
557,6Kcal - Prot:21,4g - Lip:16,7g -
HC:83.7p AGS:3.2¢ - A7lirares:13.4p -

NOVIEMBRE 2023

VIERNES 3
Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan / Fruta fresca
Cocido soup
Complete cocido
568,8Kcal - Prot:27,6g - Lip:10,6g -
HC:84,5g AGS:2,8g - Azlicares:17,1g -

VIERNES 10
Paella mixta
Salchichas frescas de pollo
Tomate y pepinillo

Pan / Fruta
Rice cauldron with lean
Breaded cod
669,4Kcal - Prot:30,3g - Lip:22,2g -
HC:91,2g AGS:6,1g - Azlicares:21,7g -
Sal:1,9¢

VIERNES 17

Sopa de estrellas
Pollo asado BBQ

Patatas fritas
Pan/Fruta
Pasta with olives
Baked salmon
697,9Kcal - Prot:34,9g - Lip:23,9g - HC:83,8g
AGS:6,4g - Azlicares:24,0g - Sal:2,0g

VIERNES 24
JORNADA INDIA
Garbanzos estilo hindu
Curry de pollo con arroz
Loddu de nata
Pan
Marinara noodles

687,3Kcal - Prot:22,3g - Lip:24,8g -
HC:91,3g AGS:5,2g - Azlcares:23,8g -
Sal:2,9g




el de Tu %ﬁﬂ
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CEIP ARQUITECTO GAUDI Sin frutos secos

MIERCOLES 1

JUEVES 2

Arroz con tomate

Filete de merluza a la vizcaina

con pimientos

NOVIEMBRE 2023

VIERNES 3
Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan / Fruta fresca

VIERNES 10
Paella mixta
Salchichas frescas de pollo
Tomate y pepinillo

Pan / Fruta

VIERNES 17

Sopa de estrellas
Pollo asado BBQ

Patatas fritas
Pan/Fruta

VIERNES 24
JORNADA INDIA
Garbanzos estilo hindu
Curry de pollo con arroz
Loddu de nata
Pan

FESTIVO Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9
Lentejas con verduras Crema de calabaza asada Coditos bolofiesa
Hamburguesa con salsa de Lomo fresco en salsa Abadejo a la andaluza
tomate casera y cebolla Patatitas Lechuga y aceituna FESTIVO
Pan / Yogur Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16
Coliflor con bechamel Espirales tricolor rehogados Judias estofadas con verdura Crema de puerro
Flamenquines con bacén y cebolla Tortilla de york Ragout de ternera con arroz
Merluza al horno Lechuga y tomate
Zanahoria, maiz y aceitunas con guisantes
Pan / Yogur bebido Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23
Judias verdes con patata Crema de verduras Espaguettis con gambas
Tortilla de atun Arroz con espinacas y queso Gallo a la romana
Ensalada de tomate Escalopin de cerdo Albdndigas de ternera con Lechuga
Zanahoria con cebolla tomate casero y patatitas
Pan / Yogur Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
Brdcoli rehogado Macarrones con tomate Lentejas Sopa de fideos
Pizza Bacalao rebozado Tortilla de patata Blanqueta de pollo
Ensalada con pimiento verde Champifion
Pan / Fruta fresca
Pan / Yogur Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca




CEIP ARQUITECTO GAUDI Sin gluten

LUNES 6

Verduras al horno

Hamburguesa con salsa de
tomate casera y cebolla
Pan s/gluten / Yogur

LUNES 13
Coliflor con bechamel
(con maicena)

Fil. cerdo rebozado s/gluten
Zanahoria, maiz y aceitunas

Pan s/gluten / Yogur bebido

LUNES 20

Judias verdes con patata

Tortilla de attin
Ensalada de tomate
Pan s/gluten / Yogur

LUNES 27

Brécoli rehogado

Pollo con tomate y cebolla
zanahoria salteada
Pan s/gluten / Yogur

*Todos los embutidos
y carnes picadas
son sin gluten

MARTES 7

Crema de calabaza asada

Lomo fresco en salsa
Patatitas
Pan s/gluten / Fruta fresca

MARTES 14
Pasta s/gluten rehogada
con bacon y cebolla
Merluza al horno
con guisantes
Pan s/gluten / Fruta fresca

MARTES 21

Arroz con espinacas y queso

Escalopin de cerdo al horno
Zanahoria con cebolla
Pan s/gluten / Fruta fresca

MARTES 28

Macarrones s/gluten con tomate

Bacalao rebozado s/gluten
Ensalada
Pan s/gluten / Fruta fresca

MIERCOLES 1

FESTIVO

MIERCOLES 8

Coditos s/gluten bolofiesa

Abadejo a la andaluza s/gluten
Lechuga y aceituna
Pan s/gluten / Fruta fresca

MIERCOLES 15

Judias estofadas con verdura

Tortilla de york
Lechuga y tomate
Pan s/gluten / Fruta fresca

MIERCOLES 22

Crema de verduras

Albondigas de ternera con
tomate casero y patatitas
Pan s/gluten / Fruta fresca

MIERCOLES 29
Crema de puerro
y zanahoria
Tortilla de patata
con pimiento verde
Pan s/gluten / Fruta fresca

ent de tu hije
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JUEVES 2
Arroz con tomate
Filete de merluza a la vizcaina
con pimientos
Lechuga y remolacha
Pan s/gluten / Fruta fresca

JUEVES 9

FESTIVO

JUEVES 16

Crema de puerro
Ragout de ternera con arroz

Pan s/gluten / Fruta fresca

JUEVES 23
Espaguettis in gluten
con gambas
Gallo rebozado s/gluten
Lechuga
Pan s/gluten / Fruta fresca

JUEVES 30
Sopa de fideos s/gluten

Pollo al gjillo
Champifdn
Pan s/gluten / Fruta fresca

NOVIEMBRE 2023

VIERNES 3
Sopa de cocido con
fideos sin gluten
Cocido completo

Pan s/gluten / Fruta fresca

VIERNES 10

Paella mixta

Salchichas frescas de pollo
Tomate y pepinillo
Pan s/gluten / Fruta

VIERNES 17
Sopa de fideos s/gluten

Pollo asado BBQ s/gluten
Patatas fritas
Pan s/gluten/Fruta

VIERNES 24
JORNADA INDIA
Garbanzos estilo hindu
Curry de pollo con arroz
Postre especial s/gluten
Pan s/gluten




LUNES 6
Verduras al horno
(sin j.verde, espinacas, brdcoli)
Hamburguesa con salsa de
tomate casera y cebolla
Pan / Yogur natural

LUNES 13
Coliflor con bechamel
Flamenquines

Zanahoria, maiz y aceitunas
Pan / Yogur natural

LUNES 20

Pisto de verduras

Tortilla de atiin
con tomate asado
Pan / Yogur natural

LUNES 27
Acelgas salteadas
con patatas
Pizza

Pan / Yogur natural

Meniis elaborades por @l ’;,/[,{'/9, de Dietética Y Nutricibn de ARCE
I
CEIP ARQUITECTO GAUDI Sin j.verde, espinacas, lentejas, tomate crudo, f.secos, altramuz, frutas, brécoli, lechuga

*Las frutas que puede
consumir son:
manzana, pera,
naranja, pldtano,
sandia y melon

Se consumird pelada

MARTES 7

Crema de calabaza asada

Lomo fresco en salsa
Patatitas
Pan / Fruta fresca *

MARTES 14
Macarrones rehogados
con bacén y cebolla
Merluza al horno
con guisantes
Pan / Fruta fresca *

MARTES 21

Arroz en blanco con queso
Escalopin de cerdo
Zanahoria con cebolla
Pan / Fruta fresca *

MARTES 28
Macarrones con tomate
Bacalao rebozado
con ensalada
de zanahoria y aceitunas
Pan / Fruta fresca *

ent de Tu hije

MIERCOLES 1

FESTIVO

MIERCOLES 8
Coditos bolofiesa

Abadejo a la andaluza
con calabacin asado
Pan / Fruta fresca *

MIERCOLES 15
Judias estofadas con verdura
(sin j.verdes)

Tortilla de york
con tomate al horno
Pan / Fruta fresca *

MIERCOLES 22

Crema de verduras

(sin j.verde, espinacas)
Albéndigas de ternera con
tomate casero y patatitas

Pan / Fruta fresca *

MIERCOLES 29
Crema de puerro
y zanahoria
Tortilla de patata
con pimiento verde
Pan / Fruta fresca *

JUEVES 2

Arroz con tomate

Filete de merluza a la vizcaina

con pimientos
con zanahoria hervida
Pan / Fruta fresca *

JUEVES 9

FESTIVO

JUEVES 16
Crema de puerro
Ragout de ternera con arroz

Pan / Fruta fresca *

JUEVES 23
Espaguettis con gambas
Gallo a la romana
con zanahoria
y maiz
Pan / Fruta fresca *

JUEVES 30
Sopa de fideos
Blanqueta de pollo
Champifidn

Pan / Fruta fresca *

NOVIEMBRE 2023

VIERNES 3
Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan / Fruta fresca *

VIERNES 10
Paella mixta
(sin j.verde)
Salchichas frescas de pollo
Tomate asado y pepinillo
Pan / Fruta fresca *

VIERNES 17
Sopa de estrellas
Pollo asado BBQ

Patatas fritas
Pan / Fruta fresca *

VIERNES 24
JORNADA INDIA
Garbanzos estilo hindu
Curry de pollo con arroz
Loddu de nata
Pan




LUNES 6

Verduras al horno

Hamburguesa de ternera c/salsa
tomate casera y cebolla
Pan sin sal / Yogur

LUNES 13

Coliflor con bechamel

Fil. Cerdo rebozado s/huevo
Zanahoria, maiz y aceitunas

Pan sin sal / Yogur bebido

LUNES 20

Judias verdes con patata

Merluza con cebolla
Ensalada de tomate
Pan sin sal / Yogur

LUNES 27

Brocoli rehogado

Ternera en salsa de cebolla
zanahoria salteada
Pan sin sal / Yogur

*Todos los embutidos,
carnes picadas y quesos
son sin huevo

MARTES 7

Crema de calabaza asada

Lomo fresco en salsa
Patatitas
Pan sin sal / Fruta fresca

MARTES 14
Pasta s/huevo rehogada
con bacon y cebolla
Merluza al horno
con guisantes
Pan sin sal / Fruta fresca

MARTES 21

Arroz con espinacas y queso

Escalopin de cerdo al horno
Zanahoria con cebolla
Pan sin sal / Fruta fresca

MARTES 28

Macarrones s/huevo con tomate

Merluza al horno
Ensalada
Pan sin sal / Fruta fresca

end de Tu %ﬁﬂ@
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CEIP ARQUITECTO GAUDI Elaboraciones sin sal. Sin huevo, ave

MIERCOLES 1

FESTIVO

MIERCOLES 8

Coditos s/huevo bolofiesa

Abadejo a la andaluza
Lechuga y aceituna
Pan sin sal / Fruta fresca

MIERCOLES 15

Judias estofadas con verdura

Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y tomate
Pan sin sal / Fruta fresca

MIERCOLES 22

Crema de verduras

Albédndigas de ternera con
tomate casero y patatitas
Pan sin sal / Fruta fresca

MIERCOLES 29
Crema de puerro
y zanahoria
Lomo de cerdo al horno
con pimiento verde
Pan sin sal / Fruta fresca

JUEVES 2
Arroz con tomate
Filete de merluza a la vizcaina
con pimientos
Lechuga y remolacha
Pan sin sal / Fruta fresca

JUEVES 9

FESTIVO

JUEVES 16

Crema de puerro
Ragout de ternera con arroz

Pan sin sal / Fruta fresca

JUEVES 23
Espaguettis in huevo
con gambas
Gallo rebozado s/huevo
Lechuga
Pan sin sal / Fruta fresca

JUEVES 30

Sopa de verduras c/fideos s/huevo

Abadejo a la plancha
Champifion

Pan sin sal / Fruta fresca

/¥

NOVIEMBRE 2023

VIERNES 3
Sopa de verduras con
fideos sin huevo
Garbanzos con patata

Pan sin sal / Fruta fresca

VIERNES 10
Paella mixta
(sin ave)
Salchichas frescas de cerdo
Tomate y pepinillo
Pan sin sal / Fruta

VIERNES 17

Sopa de verduras c/fideos s/huevo

Abadejo en salsa zanahoria
Patatas fritas
Pan sin sal/Fruta

VIERNES 24
JORNADA INDIA
Garbanzos estilo hindu
Curry de cerdo con arroz
Postre especial sin huevo
Pan sin sal




LUNES 6

Verduras al horno

Hamburguesa con salsa de
tomate casera y cebolla
Pan / Yogur de soja

LUNES 13

Coliflor al ajoarriero

Fil. Cerdo rebozado s/huevo
Zanahoria, maiz y aceitunas

Pan / Yogur de soja

LUNES 20

Judias verdes con patata

Merluza con cebolla
Ensalada de tomate
Pan / Yogur de soja

LUNES 27

Brdcoli rehogado

Pollo con tomate y cebolla
zanahoria salteada
Pan / Yogur de soja

end de tu hije

Mentis elaborados por el L//)/m, de Dietética y Nutricibn de AR .CE
CEIP ARQUITECTO GAUDI Sin huevo, lactosa, frutas tropicales

*Todos los embutidos,
carnes picadas
son sin huevo y lactosa

*Todas las frutas
excepto frutas tropicales

MARTES 7

Crema de calabaza asada

Lomo fresco en salsa
Patatitas
Pan / Fruta fresca*

MARTES 14
Pasta s/huevo rehogada
con bacon y cebolla
Merluza al horno
con guisantes
Pan / Fruta fresca*

MARTES 21

Arroz con espinacas

Escalopin de cerdo al horno
Zanahoria con cebolla
Pan / Fruta fresca*

MARTES 28

Macarrones s/huevo con tomate

Bacalao rebozado s/huevo
Ensalada
Pan / Fruta fresca*

MIERCOLES 1

FESTIVO

MIERCOLES 8

Coditos s/huevo bolofiesa

Abadejo a la andaluza
Lechuga y aceituna
Pan / Fruta fresca*

MIERCOLES 15

Judias estofadas con verdura

Pavo a la plancha
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca*

MIERCOLES 22

Crema de verduras

Albéndigas de ternera con
tomate casero y patatitas
Pan / Fruta fresca*

MIERCOLES 29
Crema de puerro
y zanahoria
Lomo de cerdo al horno
con pimiento verde
Pan / Fruta fresca*

JUEVES 2

Arroz con tomate

Filete de merluza a la vizcaina

con pimientos
Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca*

JUEVES 9

FESTIVO

JUEVES 16

Crema de puerro
Ragout de ternera con arroz

Pan / Fruta fresca*

JUEVES 23
Espaguettis in huevo
con gambas
Gallo rebozado s/huevo
Lechuga
Pan / Fruta fresca*

JUEVES 30
Sopa de fideos s/huevo

Pollo al ajillo
Champifién
Pan / Fruta fresca*

NOVIEMBRE 2023

VIERNES 3
Sopa de cocido con
fideos sin huevo
Cocido completo

Pan / Fruta fresca*

VIERNES 10

Paella mixta

Salchichas frescas de pollo
Tomate y pepinillo
Pan / Fruta

VIERNES 17
Sopa de fideos s/huevo

Pollo asado BBQ s/huevo,
lactosa con patatas fritas
Pan/Fruta

VIERNES 24
JORNADA INDIA
Garbanzos estilo hindu
Curry de pollo con arroz
Postre especial s/lactosa, huevo
Pan




Meniis /4(/‘4//195/14)/9@ /Jm el 1/[,(/9, de L/w(‘(%,/'m Y z/w"um/&n J@ ARCE

CEIP ARQUITECTO GAUDI Sin cerdo

LUNES 6

Lentejas con verduras

Hamburguesa de ternera c¢/salsa
tomate casera y cebolla
Pan / Yogur

LUNES 13

Coliflor con bechamel

Pavo a la plancha
Zanahoria, maiz y aceitunas

Pan / Yogur bebido

LUNES 20

Judias verdes con patata

Tortilla de atun
Ensalada de tomate
Pan / Yogur

LUNES 27

Brdcoli rehogado

Pollo con tomate y cebolla
zanahoria salteada
Pan / Yogur

MARTES 7

Crema de calabaza asada

Tortilla francesa
Patatitas
Pan / Fruta fresca

MARTES 14
Espirales tricolor rehogados
con cebolla
Merluza al horno
con guisantes

Pan / Fruta fresca

MARTES 21

Arroz con espinacas y queso

Merluza al horno
Zanahoria con cebolla
Pan / Fruta fresca

MARTES 28

Macarrones con tomate

Bacalao rebozado
Ensalada
Pan / Fruta fresca

ent de tu hije

MIERCOLES 1

FESTIVO

MIERCOLES 8
Coditos boloiiesa
(carne de ternera)
Abadejo a la andaluza
Lechuga y aceituna
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 15

Judias estofadas con verdura

Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 22

Crema de verduras

Albéndigas de ternera con
tomate casero y patatitas
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 29
Lentejas estofadas
con verduras
Tortilla de patata
con pimiento verde
Pan / Fruta fresca

JUEVES 2
Arroz con tomate
Filete de merluza a la vizcaina
con pimientos
Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca

JUEVES 9

FESTIVO

JUEVES 16

Crema de puerro
Ragout de ternera con arroz

Pan / Fruta fresca

JUEVES 23

Espaguettis con gambas

Gallo a la romana
Lechuga
Pan / Fruta fresca

JUEVES 30

Sopa de verduras c/fideos
Blanqueta de pollo
Champiiién

Pan / Fruta fresca

NOVIEMBRE 2023

VIERNES 3

sopa de verduras con fideos ecc

Garbanzos con patatas

Pan / Fruta fresca

VIERNES 10
Paella mixta
(sin cerdo)
Salchichas frescas de pollo
Tomate y pepinillo
Pan / Fruta

VIERNES 17

Sopa de verduras ¢/ estrellas

Pollo asado BBQ
Patatas fritas
Pan/Fruta

VIERNES 24
JORNADA INDIA
Garbanzos estilo hindu
Curry de pollo con arroz
Loddu de nata
Pan




LUNES 6

Lentejas con verduras

Hamburguesa con salsa de
tomate casera y cebolla
Pan / Yogur de soja

LUNES 13

Coliflor al ajoarriero

Fil. De cerbo rebozado s/lactosa
Zanahoria, maiz y aceitunas

Pan / Yogur de soja

LUNES 20

Judias verdes con patata

Tortilla de atun
Ensalada de tomate
Pan / Yogur de soja

LUNES 27

Brécoli rehogado

Pollo con tomate y cebolla
zanahoria salteada
Pan / Yogur de soja

CEIP ARQUITECTO GAUDI Sin lactosa

*Todos los embutidos
y carnes picadas
son sin lactosa

MARTES 7

Crema de calabaza asada

Lomo fresco en salsa
Patatitas
Pan / Fruta fresca

MARTES 14
Espirales tricolor rehogados
con bacén y cebolla
Merluza al horno
con guisantes
Pan / Fruta fresca

MARTES 21

Arroz con espinacas

Escalopin de cerdo al horno
Zanahoria con cebolla
Pan / Fruta fresca

MARTES 28

Macarrones con tomate

Bacalao rebozado
Ensalada
Pan / Fruta fresca

end de tu hije

Meniis elaborados poi ol E/IIM_ de Vietética Y wutricibn de ARCE

MIERCOLES 1

FESTIVO

MIERCOLES 8

Coditos bolofiesa

Abadejo a la andaluza
Lechuga y aceituna
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 15

Judias estofadas con verdura

Tortilla de york
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 22

Crema de verduras

Albdndigas de ternera con
tomate casero y patatitas
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 29
Lentejas estofadas
con verduras
Tortilla de patata
con pimiento verde
Pan / Fruta fresca

JUEVES 2
Arroz con tomate
Filete de merluza a la vizcaina
con pimientos
Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca

JUEVES 9

FESTIVO

JUEVES 16

Crema de puerro
Ragout de ternera con arroz

Pan / Fruta fresca

JUEVES 23

Espaguettis con gambas

Gallo a la romana
Lechuga
Pan / Fruta fresca

JUEVES 30
Sopa de fideos

Pollo al gjillo
Champifion
Pan / Fruta fresca

NOVIEMBRE 2023

VIERNES 3

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo

Pan / Fruta fresca

VIERNES 10

Paella mixta

Salchichas frescas de pollo
Tomate y pepinillo
Pan / Fruta

VIERNES 17

Sopa de estrellas

Pollo asado BBQ s/lactosa
Patatas fritas
Pan/Fruta

VIERNES 24
JORNADA INDIA
Garbanzos estilo hindu
Curry de pollo con arroz
Postre especial s/lactosa
Pan




CEIP ARQUITECTO GAUDI Sin prot.leche de vaca (no ternera), oveja

LUNES 6

Lentejas con verduras

Tortilla francesa
con ensalada de lechuga
Pan / Yogur de soja

LUNES 13

Coliflor al ajoarriero

Fil. De cerbo rebozado s/leche
Zanahoria, maiz y aceitunas

Pan / Yogur de soja

LUNES 20

Judias verdes con patata

Tortilla de atiin
Ensalada de tomate
Pan / Yogur de soja

LUNES 27

Brécoli rehogado

Pollo con tomate y cebolla
zanahoria salteada
Pan / Yogur de soja

*Todos los embutidos
y carnes picadas
son sin leche

MARTES 7

Crema de calabaza asada

Lomo fresco en salsa
Patatitas
Pan / Fruta fresca

MARTES 14
Espirales tricolor rehogados
con bacon y cebolla
Merluza al horno
con guisantes
Pan / Fruta fresca

MARTES 21

Arroz con espinacas

Escalopin de cerdo al horno
Zanahoria con cebolla
Pan / Fruta fresca

MARTES 28

Macarrones con tomate

Bacalao rebozado
Ensalada
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 1

FESTIVO

MIERCOLES 8

Coditos c/tomate

Abadejo a la andaluza
Lechuga y aceituna
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 15

Judias estofadas con verdura

Tortilla de york
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 22

Crema de verduras

Revuelto de huevo con patatas

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 29
Lentejas estofadas
con verduras
Tortilla de patata
con pimiento verde
Pan / Fruta fresca

ent de tu hije

Meniis elaborados poi el !/(,{ 0. de Dietética y wutricibn de AR CE

JUEVES 2
Arroz con tomate
Filete de merluza a la vizcaina
con pimientos
Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca

JUEVES 9

FESTIVO

JUEVES 16

Crema de puerro

Abadejo al horno
con arroz
Pan / Fruta fresca

JUEVES 23

Espaguettis con gambas

Gallo a la romana
Lechuga
Pan / Fruta fresca

JUEVES 30

Sopa de verduras con fideos
Pollo al ajillo
Champiiion
Pan / Fruta fresca

NOVIEMBRE 2023

VIERNES 3

sopa de verduras con fideos ecc

Garbanzos con patatas

Pan / Fruta fresca

VIERNES 10

Paella mixta

Salchichas frescas de pollo
Tomate y pepinillo
Pan / Fruta

VIERNES 17

Sopa de estrellas

Pollo asado BBQ s/leche
Patatas fritas
Pan/Fruta

VIERNES 24
JORNADA INDIA
Garbanzos estilo hindu
Curry de pollo con arroz
Postre especial s/leche
Pan
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CEIP ARQUITECTO GAUDI Sin frutos secos, garbanzos

LUNES 6

Lentejas con verduras

Hamburguesa con salsa de
tomate casera y cebolla
Pan / Yogur

LUNES 13
Coliflor con bechamel
Flamenquines

Zanahoria, maiz y aceitunas
Pan / Yogur bebido

LUNES 20
Judias verdes con patata
Tortilla de atin
Ensalada de tomate

Pan / Yogur

LUNES 27
Bréocoli rehogado
Pizza

Pan / Yogur

MARTES 7

Crema de calabaza asada

Lomo fresco en salsa
Patatitas
Pan / Fruta fresca

MARTES 14
Espirales tricolor rehogados
con bacon y cebolla
Merluza al horno
con guisantes
Pan / Fruta fresca

MARTES 21

Arroz con espinacas y queso

Escalopin de cerdo
Zanahoria con cebolla
Pan / Fruta fresca

MARTES 28

Macarrones con tomate
Bacalao rebozado
Ensalada

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 1

FESTIVO

MIERCOLES 8
Coditos boloiiesa

Abadejo a la andaluza
Lechuga y aceituna
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 15
Judias estofadas con verdura
Tortilla de york
Lechuga y tomate

Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 22

Crema de verduras

Albéndigas de ternera con
tomate casero y patatitas
Pan / Fruta fresca

MIERCOLES 29
Lentejas
Tortilla de patata
con pimiento verde
Pan / Fruta fresca

e

JUEVES 2

Arroz con tomate

Filete de merluza a la vizcaina

con pimientos
Lechuga y remolacha
Pan / Fruta fresca

JUEVES 9

FESTIVO

JUEVES 16
Crema de puerro
Ragout de ternera con arroz

Pan / Fruta fresca

JUEVES 23
Espaguettis con gambas
Gallo a la romana
Lechuga

Pan / Fruta fresca

JUEVES 30
Sopa de fideos
Blanqueta de pollo
Champifién

Pan / Fruta fresca

1bn rJV, -/"(,Vf/,f?

NOVIEMBRE 2023

VIERNES 3

Sopa de cocido con fideos eco

Ternera hervida
con zanahoria cocida
Pan / Fruta fresca

VIERNES 10
Paella mixta
Salchichas frescas de pollo
Tomate y pepinillo

Pan / Fruta

VIERNES 17

Sopa de estrellas
Pollo asado BBQ

Patatas fritas
Pan/Fruta

VIERNES 24
JORNADA INDIA
Verduras salteadas
Curry de pollo con arroz
Loddu de nata
Pan




