Alimentacion sana es crecimiento sano

* En ARCE, pPara conseguir que sus ‘\-Ljas recthan una
alimentacién SANA v EQUILIBRADA, elaboramos
NA.&S‘{'ros MENO; para que se cuM.PQa.w los

siguientes objetivos:

PRIMER OBJETIVO:

“Un reparto calodrico idéneo”

* Para oowj‘&gu.t'xao hemos de cwidar
que el 35% de las calorias diarias se
recthan en las COMIDAg, el 30% ewn
Las CENAS, el 25% en los DESAYUNOS
q el 16% e~ las MERTENDAS.

Todos los menis suministrados

por ARCE, cumplen perfectamente
con el req u.LSL"a de ﬁ—Por‘l’ﬁr el 40%
de las necesidades calsricas v
nwutritivas diarias.

SEGUNPO OBJETIVO:

- “Una dieta diaria equilibrada®™
* Para que sus ‘\-Ljas recthan una
“Dieta Diaria EQu.LQUyra.Ja.", con wn
aporte adecuado de calorias, es
tmprescindible gue su alimentacisn

diaria sea COMPLETA. Por ello, no sélo
debemos planificar adecuadamente las
COMIDAS sino tambie n sus DESAYUNOS,

MERTENDAS ¢ CENAS.

géQo ast ou.m.PQLr&wuos la 2% r&ﬁQ& de oro.

Ayudenos a alimentar a su hijo

ALIMENTACION Y RESTAURACION
A CENTROS DE ENSENANZA, S.L.

Tel. 91 038 24 84

Pueden solicitar al personal de ARCE la informacion de sustancias que
pueden causar alergias o intolerancias, en cumplimiento del Reglamento
NL9/201 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor.

€l valor nutricional esta referido al rango de edad de b a 9 aiios

C’O/egiog’

Palé‘ ide

5 espcialistes e el Siguisnte. beléfono: 902
caﬁ@e91+auaj§a#awwdzmnesawdcmm§w

Eacuelae njontiles

* Para que la alirmentaciéon de sus hijos sea vealmente
SANA Y EQUILIBRADA, la colaboracién de los
padres es de vital importancia. Por ello le

pedimos que siga las siguientes
P&GOW\-&V\»AM(:OMS:

PIETA SALUDABLE

El mejor camino para sequir una
dieta saludable es la variedad,
consumiendo cada dia alimentos
de todos los grupos

PESAYUNOS

o Fruda variada o zumes natuwrales.

¢ Cm—ea!?.es © pan con- mermelada.

o Leche V]/o derivados Qéa‘eos (u,oﬁour"...).

MERIENPAS
» Fula variada o bocadills de embudids
o Leche v]/a derivados Licteos (u’ac)‘our"...).

CENAS

Las cineo reglas de ovo a sequir:

* PRIMERA: 5L 5w hijo toms en la
COMIDA: Leguumbre + huevos, deberd
CENAR: pasta +PaQQa (sin piel).

» SEGUNDA: st sw hijo toms en la
COMIDA: arroz o atas + Scaz.lo,
deberi. CENAR: sopa de verdura + L\mas.
s TERCERA: St S ‘\qo "'avwo e la
COMIDA: pasta + pollo, deberi

CENAR: P&Sc.a:.la + verdwas o ensalada.
© CUARTA: 5L 5w hijo toms en la
COMIDA: Sopa * ternera, deberé
CENAR: oz + P&Sca.a\a.

© QUINTA: SL 5w hijo toms en la
COMIDA: ver-dura + carne de cerds,
deberé. CENAR: sopa. + ternera

Todas las cenas deberdin Ser completadas
con fruta, pan- ¢ vase de leche o Gueso.




LUNES 1

NO LECTIVO

LUNES 8
Lentejas
Tortilla francesa

Lechuga y aceitunas
Pan/ Yogur
Lentils
French omelette
576,8Kcal - Prot:20,6g - Lip:19,1g -
HC:73,6g AGS:3,1g - Azlicares:16,2g -
Sal:3,4g

LUNES 15
Guisantes rehogados
Canelones de attin gratinados
con tomate

Pan/ Yogur
Sauteed peas
Meat canelloni with bechamel
518,8Kcal - Prot:18,8g - Lip:23,8g -
HC:52,5g AGS:6,8g - Azlicares:22,0g -
Sal:3,3g

LUNES 22

Sopa de estrellas

Albdndigas en salsa
con patatas
Pan/ Yogur bebido
Stars soup
Meat-balls in sauce
676,6Kcal - Prot:24,5g - Lip:31,3g -
HC:70,5g AGS:10,2g - Azlicares:15,8g -
Sal:2.4¢

LUNES 29

Coditos con champifion

Croquetas/ empanadillas
Ensalada de colores
Pan/ Yogur
Pasta in cheese sauce
Meat-balls in Spanish sauce
824,8Kcal - Prot:24,9g - Lip:36,7g -
HC:90,9g AGS:10,1g - Azticares:20,6g -
Sal:3,0g

Sila
MEenié

MARTES 2

Judias verdes rehogadas

Hamburguesa
con patatas
Pan/ Yogur
Sautéed green beans
Grilled burguer
688,4Kcal - Prot:24,0g - Lip:34,9g -
HC:65,6g AGS:1,8g - Azlicares:20,4g -

Calid T~

MARTES 9
Brécoli rehogado
Salchichas frescas en salsa
con puré de patatas

Pan/ fruta fresca
Sautéed broccoli
usages in sauce with mashed potatc
609,1kcal Prot:36,1g -Lip:27,2g -
HC:51,2g -AGS:8,2g -Azlicares:23,6g -
Sal:2g

" MARTES 16

Crema de verdura con picatostes
Magro en salsa de pimientos
con arroz

Pan/ fruta fresca
Vegetable cream
Lean pork in pepper sauce
663,3Kcal - Prot:37,2g - Lip:30,5g -
HC:56,5g AGS:8,4g - Azticares:19,9g -
Sal:2,2g

MARTES 23

Lentejas con chorizo

Tortilla de calabacin
Lechuga

Pan/ fruta fresca
Lentils stewed with 'chorizo'

Zuchinni omelette
652,6kcal Prot:24,4g -Lip:21,7g -

HC:82,8g -AGS:4,2g -Azlicares:21,6g -
Sal:1.7g

MARTES 30
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca
Cocido soup with organic noodles
Cocido with its works
576,7Kcal - Prot:25,5g - Lip:15,1g -
HC:78,5g AGS:4,4g - Azlicares:16,7g -
Sal:1,5g

/'{u/:/‘/" (¢ /(u'

MIERCOLES 3

Arroz con berenjenas

Merluza plancha
Lechuga
Pan/ fruta fresca
Rice with aubergines
Baked hake
544,2kcal Prot:20,8g -Lip:11,2g -
HC:87,6g -AGS:1,6g -Azlcares:19,6g -

Calet T

MIERCOLES 10

Arroz con champifion
Gallo a la andaluza

Calabacin
Pan/ fruta fresca
Rice with mushroom
Andalusian- style rooster
672,3Kcal - Prot:27,9g - Lip:25,7g -
HC:80,2g AGS:4,0g - Azlicares:15,1g -
Sal:2,8g

MIERCOLES 17
Judias blancas con calabaza
Salmén al horno con hierbas

provenzales

y vegetales

Pan/ fruta fresca
White bean with pumpkin
Baked salmon
668,6Kcal - Prot:22,9g - Lip:31,7g -
HC:70,0g AGS:1,5g - Azlicares:15,7g -
Sal:1,2g

MIERCOLES 24

Vichyssoise

Pollo asado con manzana
y pasas
Pan/ fruta fresca
Vichyssoise
Roast chicken with apple
631kcal Prot:32g -Lip:18,5g -HC:78,6g -
AGS:4g -Azlcares:35,5g -Sal:2,7g

JUEVES 4

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca
Cocido soup with organic noodles
Cocido with its works
576,7Kcal - Prot:25,5g - Lip:15,1g -
HC:78,5g AGS:4,4g - Az(icares:16,7g -

Calit Em

JUEVES 11
Crema de calabaza
Dados de ternera en salsa
de soja con verduras

Pan/ fruta fresca
Pumpkin cream
Beef in soy sauce with vegetables
658,3Kcal - Prot:33,0g - Lip:23,6g -
HC:75,3g AGS:5,6g - Azlcares:17,8g -
Sal:1,9g

JUEVES 18
Coliflor con bechamel
gratinada
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca
Cauliflower with bechamel au
Spanish omelette
593,3kcal Prot:19,2g -Lip:24g -HC:69g -
AGS:6,5g -Azticares:26,2g -Sal:3,7g

JUEVES 25
Macarrones bolofiesa
Merluza rebozada con pepinillo
y cebolla
Ensalada variada
Pan/ fruta fresca
Macaroni bolognese
tke in batter with gherkin and onio
698kcal Prot:23,1g -Lip:22,2g -HC:97,6g
-AGS:3,2g -Azlcares:22g -Sal:1,8g

k. ABRIL 2024

VIERNES 5
Tallarines con gambas
Revuelto de bacalao con patatas

Pan/ fruta fresca
Tagliatelle with prawns
Scrambled eggs with cod and
615,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:22,0g -
HC:75,8g AGS:4,4g - Azlicares:15,7g -

€alin 7

VIERNES 12
Macarrones con tomate
Pollo al ajo cabariil

Patatas
Pan/ fruta fresca
Pasta with tomato sauce
Chicken with garlic
726,4Kcal - Prot:28,3g - Lip:34,6g -
HC:71,6g AGS:10,8g - Azlicares:29,0g -
Sal:1,9g

VIERNES 19
DIA DE LOS ABUELOS
Pasta green
Escalopin de pavo a la naranja
Patatitas

Pan/ Helado

Pasta green
Turkey escalopin with orange
742,1Kcal - Prot:27,2g - Lip:25,6g -

HC:99,6g AGS:6,0g - Azticares:22,0g -
Sal:1,3g

VIERNES 26
Ensalada campera
Escalopin rebozado casero

Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca
Potato salad
Breaded escalopin
688,7kcal Prot:31g -Lip:25,4g -HC:80g -
AGS:4,9g -Azticares:20,7g -Sal:1,9¢g

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "




LUNES 1

NO LECTIVO

LUNES 8
Lentejas
Tortilla francesa

Lechuga y aceitunas
Pan/ Yogur

LUNES 15

Guisantes rehogados

Canelones de atin gratinados

con tomate

Pan/ Yogur

LUNES 22

Sopa de estrellas

Albéndigas en salsa
con patatas
Pan/ Yogur de sabor

LUNES 29

Coditos con champifion

Croquetas/ empanadillas
Ensalada de colores
Pan/ Yogur

DI Sin frutos secos., ./,

MARTES 2

Judias verdes rehogadas

Hamburguesa
con patatas
Pan/ Yogur

MARTES 9
Brécoli rehogado
Salchichas frescas en salsa
con puré de patatas
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

MARTES 16

Crema de verdura con picatostes
Magro en salsa de pimientos

con arroz

Pan/ fruta fresca

MARTES 23

Lentejas con chorizo

Tortilla de calabacin
Lechuga
Pan/ fruta fresca

MARTES 30
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

end de ffu hije
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MIERCOLES 3

Arroz con berenjenas

Merluza plancha
Lechuga
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 10
Arroz con champifién
Gallo a la andaluza

Calabacin
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 17
Judias blancas con calabaza
Salmén al horno con hierbas

provenzales
y vegetales
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 24

Vichyssoise

Pollo asado con manzana
y pasas
Pan/ fruta fresca

JUEVES 4

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

JUEVES 11
Crema de calabaza
Dados de ternera en salsa
de soja con verduras

Pan/ fruta fresca

JUEVES 18
Coliflor con bechamel
gratinada
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

JUEVES 25
Macarrones bolofiesa
Merluza rebozada con pepinillo
y cebolla
Ensalada variada
Pan/ fruta fresca

riein /f(’ AR CI
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VIERNES 5

Tallarines con gambas
Revuelto de bacalao con patatas

Pan/ fruta fresca

VIERNES 12
Macarrones con tomate
Pollo al ajo cabaiil

Patatas
Pan/ fruta fresca

VIERNES 19
DIA DE LOS ABUELOS
Pasta green
Escalopin de pavo a la naranja
Patatitas

‘an/ Postre especial sin alérgeno

VIERNES 26
Ensalada campera
Escalopin rebozado casero

Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9aios"




LUNES 1

NO LECTIVO

LUNES 8
Patatas estofadas con puerro,
calabacin y zanahoria
Tortilla francesa
Lechuga y aceitunas
Pan sin gluten/ Yogur

LUNES 15
Guisantes rehogados
Pasta sin gluten con tomate
y atun gratinada

Pan sin gluten/ Yogur

LUNES 22
Sopa de fideos sin gluten

Albdndigas en salsa
con patatas
Pan sin gluten/ Yogur de sabor

LUNES 29
Pasta sin gluten
con champifion
Fil. de lomo rebozado s/gluten
Ensalada de colores
Pan sin gluten/ Yogur

MARTES 2

Judias verdes rehogadas

Hamburguesa
con patatas
Pan sin gluten/ Yogur

MARTES 9
Brdcoli rehogado
Salchichas frescas en salsa
con puré de patatas
Tomate alifiado
Pan sin gluten/ fruta fresca

MARTES 16
Crema de verdura con picatostes
(con pan sin gluten)
Magro en salsa de pimientos
con arroz
Pan sin gluten/ fruta fresca

MARTES 23

Garbanzos con chorizo

Tortilla de calabacin
Lechuga
Pan sin gluten/ fruta fresca

MARTES 30
Sopa cocido con fideos
sin gluten
Cocido completo

Pan sin gluten/ fruta fresca

MIERCOLES 3

Arroz con berenjenas

Merluza plancha
Lechuga
Pan sin gluten/ fruta fresca

MIERCOLES 10
Arroz con champifion
Gallo rebozado casero

s/gluten
Calabacin
Pan sin gluten/ fruta fresca

MIERCOLES 17
Judias blancas con calabaza
Salmén al horno con hierbas

provenzales
y vegetales
Pan sin gluten/ fruta fresca

MIERCOLES 24

Vichyssoise

Pollo asado con manzana
y pasas
Pan sin gluten/ fruta fresca

7
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JUEVES 4
Sopa cocido con fideos

sin gluten
Cocido completo

Pan sin gluten/ fruta fresca

JUEVES 11
Crema de calabaza
Dados de ternera en salsa
con verduras

Pan sin gluten/ fruta fresca

JUEVES 18
Coliflor con bechamel
gratinada (con maicena)
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Pan sin gluten/ fruta fresca

JUEVES 25
Macarrones sin gluten bolofiesa
Merluza rebozada s/gluten

Ensalada variada
Pan sin gluten/ fruta fresca

*Todos los embutidos
y carnes picadas
son sin gluten

\ 7
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VIERNES 5
Espaguetis sin gluten
con gambas
Revuelto de bacalao con patatas

Pan sin gluten/ fruta fresca

VIERNES 12
Macarrones sin gluten
con tomate
Pollo al ajo cabaiil
Patatas
Pan sin gluten/ fruta fresca

VIERNES 19
DIA DE LOS ABUELOS
Pasta sin gluten green
Escalopin de pavo a la naranja
Patatitas
Pan sin gluten/
Postre especial sin alérgenos

VIERNES 26
Ensalada campera
Escalopin sin gluten
rebozado casero
Tomate alifiado
Pan sin gluten/ fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 aiios "




LUNES 1

NO LECTIVO

LUNES 8
Lentejas
/‘ m\‘ Filete de ternera a la plancha

Lechuga y aceitunas
W Pan/ Yogur

LUNES 15
Guisantes rehogados
Pasta sin huevo con tomate
gratinado

Pan/ Yogur

LUNES 22
Sopa de verduras con fideos
sin huevo
Albéndigas en salsa
con patatas
Pan/ Yogur bebido

LUNES 29
Pasta sin huevo
con champifién

Ensalada de colores
Pan/ Yogur

Fil. de lomo rebozado s/huevo

MARTES 2

Judias verdes rehogadas

Hamburguesa
con patatas
Pan/ Yogur

MARTES 9

Brocoli rehogado

1lchichas frescas de cerdo en sals

con puré de patatas
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

MARTES 16

rema de verdura con picatostes

Magro en salsa de pimientos
con arroz
Pan/ fruta fresca

MARTES 23

Lentejas con chorizo

Lomo a la plancha
Lechuga
Pan/ fruta fresca

MARTES 30
Sopa de verduras con
fideos sin huevo
Garbanzos con patata

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 3

Arroz con berenjenas

Merluza plancha
Lechuga
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 10
Arroz con champifion
Gallo a la andaluza

Calabacin
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 17
Judias blancas con calabaza
Salmon al horno con hierbas

provenzales
y vegetales
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 24

Vichyssoise

Ternera asada con manzana
y pasas
Pan/ fruta fresca

ent de f@ hije
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JUEVES 4
Sopa de verduras con
fideos sin huevo
Garbanzos con patata

Pan/ fruta fresca

JUEVES 11
Crema de calabaza
Dados de ternera en salsa
de soja con verduras

Pan/ fruta fresca

JUEVES 18
Coliflor con bechamel
gratinada
Filete de lomo a la plancha
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

JUEVES 25
Macarrones sin huevo bolofesa
Merluza rebozada s/huevo

Ensalada variada
Pan/ fruta fresca

*Todos los embutidos,
carnes picadas y quesos
son sin huevo

ABRIL 2024

VIERNES 5

Espaguetis sin huevo
con gambas
Filete de gallo con patatas

Pan/ fruta fresca

VIERNES 12
Macarrones sin huevo
con tomate
Cinta de lomo al ajllo
Patatas
Pan/ fruta fresca

VIERNES 19
DIA DE LOS ABUELOS
Pasta sin huevo green

:scalopin de ternera a la naranjc

Patatitas

‘an/ Postre especial sin alérgeno

VIERNES 26
Ensalada campera (sin huevo)
Escalopin de cerdo sin huevo
rebozado casero
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 arios "




LUNES 1

NO LECTIVO

LUNES 8
Lentejas
Filete de ternera a la plancha

Lechuga y aceitunas
Pan/ Yogur de soja

LUNES 15
Guisantes rehogados
Pasta sin huevo con tomate
y atin

Pan/ Yogur de soja

LUNES 22

Sopa de fideos sin huevo

Albdndigas en salsa
con patatas
Pan/ Yogur de soja

LUNES 29
Pasta sin huevo
con champifién
Fil. de lomo rebozado s/huevo
s/lactosa
Ensalada de colores
Pan/ Yogur de soja

DI Sin huevo, lactosa; frutas troplcdles lo Died

MARTES 2

Judias verdes rehogadas

Hamburguesa
con patatas
Pan/ Yogur de soja

MARTES 9
Brocoli rehogado
Salchichas frescas en salsa

Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca*

@ MARTES 16
rema de verdura con picatostes

Magro en salsa de pimientos
con arroz
Pan/ fruta fresca*

MARTES 23

Lentejas con chorizo

Lomo a la plancha
Lechuga
Pan/ fruta fresca*

MARTES 30
Sopa cocido con fideos
sin huevo
Cocido completo

Pan/ fruta fresca*

el @ﬂ@ T %ﬁj@

MIERCOLES 3

Arroz con berenjenas

Merluza plancha
Lechuga
Pan/ fruta fresca*

MIERCOLES 10
Arroz con champifion
Gallo a la andaluza

Calabacin
Pan/ fruta fresca*

MIERCOLES 17
Judias blancas con calabaza
Salmén al horno con hierbas

provenzales
y vegetales
Pan/ fruta fresca*

MIERCOLES 24

Crema de calabacin

Pollo asado con manzana
y pasas
Pan/ fruta fresca*

*Todos los embutidos,
carnes picadas
son sin huevo y lactosa
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JUEVES 4
Sopa cocido con fideos
sin huevo
Cocido completo

Pan/ fruta fresca*

JUEVES 11
Crema de calabaza
Dados de ternera en salsa
de soja con verduras

Pan/ fruta fresca*

JUEVES 18

Coliflor al ajoarriero

Filete de lomo a la plancha
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca*

JUEVES 25
Macarrones sin huevo bolofiesa
Merluza rebozada s/huevo
s/lactosa
Ensalada variada
Pan/ fruta fresca*

*Todas las frutas
excepto frutas tropicales

ABRIL 2024

VIERNES 5
Espaguetis sin huevo
con gambas
Bacalao con patatas

Pan/ fruta fresca*

VIERNES 12
Macarrones sin huevo
con tomate
Pollo al ajo cabaiiil
Patatas
Pan/ fruta fresca*

VIERNES 19
DIA DE LOS ABUELOS
1sta sin huevo en salsa de tomai
Escalopin de pavo a la naranja
Patatitas
an/ Postre especial sin alérgeno

VIERNES 26
Ensalada campera (sin huevo)
Escalopin s/huevo s/lactosa
rebozado casero
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca*

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9aios"




LUNES 1

NO LECTIVO

LUNES 8
Lentejas
(4 | N ‘ Tortilla francesa

Lechuga y aceitunas
Pan/ Yogur de soja

LUNES 15
Guisantes rehogados
Pasta con tomate
y atdn

Pan/ Yogur de soja

LUNES 22

Sopa de estrellas

Albondigas en salsa
con patatas
Pan/ Yogur de soja

LUNES 29
Coditos
con champifion

Ensalada de colores
Pan/ Yogur de soja

Fil. de lomo rebozado s/lactosa

DI Sin lactosa

MARTES 2

Judias verdes rehogadas

Hamburguesa
con patatas
Pan/ Yogur de soja

MARTES 9
Brdcoli rehogado
Salchichas frescas en salsa

Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

MARTES 16

rema de verdura con picatostes
Magro en salsa de pimientos

con arroz
Pan/ fruta fresca

MARTES 23

Lentejas con chorizo
Tortilla de calabacin

Lechuga
Pan/ fruta fresca

MARTES 30

Sopa cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca
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MIERCOLES 3

Arroz con berenjenas

Merluza plancha
Lechuga
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 10
Arroz con champifion
Gallo a la andaluza

Calabacin
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 17
Judias blancas con calabaza
Salmén al horno con hierbas

provenzales
y vegetales
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 24

Crema de calabacin

Pollo asado con manzana
y pasas
Pan/ fruta fresca

|
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JUEVES 4

Sopa cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

JUEVES 11
Crema de calabaza
Dados de ternera en salsa
de soja con verduras

Pan/ fruta fresca

JUEVES 18

Coliflor al ajoarriero

Tortilla de patata
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

JUEVES 25
Macarrones boloiiesa
Merluza rebozada con pepinillo
y cebolla
Ensalada variada
Pan/ fruta fresca

*Todos los embutidos
y carnes picadas
son sin lactosa
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VIERNES 5

Tallarines con gambas
Revuelto de bacalao con patatas

Pan/ fruta fresca

VIERNES 12
Macarrones con tomate
Pollo al ajo cabaiiil

Patatas
Pan/ fruta fresca

VIERNES 19
DIA DE LOS ABUELOS
Pasta en salsa de tomate
Escalopin de pavo a la naranja
Patatitas
‘an/ Postre especial sin alérgeno

VIERNES 26
Ensalada campera
Escalopin sin lactosa
rebozado casero
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9aiios "




LUNES 1

NO LECTIVO

LUNES 8
Lentejas
Tortilla francesa

Lechuga y aceitunas
Pan/ Yogur de soja

LUNES 15
Guisantes rehogados
Pasta con tomate
y atin

Pan/ Yogur de soja

f

LUNES 22

Sopa de estrellas

Lomo en salsa
con patatas
Pan/ Yogur de soja

LUNES 29
Coditos
con champifién

Fil. de lomo rebozado s/leche

Ensalada de colores
Pan/ Yogur de soja

MARTES 2

Judias verdes rehogadas

Filete de pollo
con patatas
Pan/ Yogur de soja

MARTES 9
Brocoli rehogado
Salchichas frescas en salsa

Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

Magro en salsa de pimientos
con arroz
Pan/ fruta fresca

MARTES 23

Lentejas con chorizo
Tortilla de calabacin

Lechuga
Pan/ fruta fresca

MARTES 30

Sopa de verduras con fideos
Garbanzos con patatas

Pan/ fruta fresca

enl de Tu hije

DI Sin prot.leche de vaca (po tern?ra), oveja

MIERCOLES 3

Arroz con berenjenas

Merluza plancha
Lechuga
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 10
Arroz con champifion
Gallo a la andaluza

Calabacin
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 17
Judias blancas con calabaza
Salmén al horno con hierbas

provenzales
y vegetales
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 24

Crema de calabacin

Pollo asado con manzana
y pasas
Pan/ fruta fresca

/ NI .t’/l/W( ”/) /! .n/

JUEVES 4

Sopa de verduras con fideos
Garbanzos con patatas

Pan/ fruta fresca

JUEVES 11
Crema de calabaza
Pechuga de pavo en salsa
de soja con verduras

Pan/ fruta fresca

JUEVES 18

Coliflor al ajoarriero

Tortilla de patata
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

JUEVES 25
Macarrones con tomate
Merluza rebozada con pepinillo
y cebolla
Ensalada variada
Pan/ fruta fresca

*Todos los embutidos
y carnes picadas
son sin lactosa

/
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VIERNES 5

Tallarines con gambas
Revuelto de bacalao con patatas

Pan/ fruta fresca

VIERNES 12
Macarrones con tomate
Pollo al ajo cabaiiil

Patatas
Pan/ fruta fresca

VIERNES 19
DIA DE LOS ABUELOS
Pasta en salsa de tomate
Escalopin de pavo a la naranja
Patatitas
‘an/ Postre especial sin alérgeno

VIERNES 26
Ensalada campera
Escalopin de cerdo sin leche
rebozado casero
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "




LUNES 1

NO LECTIVO

LUNES 8
Lentejas
Tortilla francesa

Lechuga y aceitunas
Pan/ Yogur

LUNES 15
Guisantes rehogados
Pasta con tomate
y atun gratinado

Pan/ Yogur

LUNES 22

Sopa de estrellas

Albédndigas de ternera en salsa
con patatas
Pan/ Yogur bebido

LUNES 29

Coditos con champifion

Empanadillas
Ensalada de colores
Pan/ Yogur
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MARTES 2 MIERCOLES 3
Judias verdes rehogadas Arroz con berenjenas
Hamburguesa de ternera Merluza plancha
con patatas Lechuga
Pan/ Yogur Pan/ fruta fresca
MARTES 9 MIERCOLES 10

Brdocoli rehogado
alchichas frescas de pollo en sals.

Arroz con champifion
Gallo a la andaluza

con puré de patatas
Tomate alifiado Calabacin
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
MARTES 16 MIERCOLES 17

Judias blancas con calabaza
Salman al horno con hierbas

rema de verdura con picatostes
Pollo en salsa de pimientos

con arroz provenzales
y vegetales
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
MARTES 23 MIERCOLES 24
Lentejas con verduras Vichyssoise

Tortilla de calabacin Pollo asado con manzana

Lechuga y pasas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
MARTES 30

Sopa de verduras con fideos
Garbanzos con patatas

Pan/ fruta fresca
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JUEVES 4

Sopa de verduras con fideos
Garbanzos con patatas

Pan/ fruta fresca

JUEVES 11
Crema de calabaza
Dados de ternera en salsa
de soja con verduras

Pan/ fruta fresca

JUEVES 18
Coliflor con bechamel
gratinada
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

JUEVES 25
Macarrones con tomate
Merluza rebozada con pepinillo
y cebolla
Ensalada variada
Pan/ fruta fresca
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ABRIL 2024

VIERNES 5

Tallarines con gambas
Revuelto de bacalao con patata:

Pan/ fruta fresca

VIERNES 12
Macarrones con tomate
Pollo al ajo cabaiiil

Patatas
Pan/ fruta fresca

VIERNES 19
DIA DE LOS ABUELOS
Pasta green
Escalopin de pavo a la naranja
Patatitas
Pan/ Helado

VIERNES 26
Ensalada campera
‘alopin de ternera rebozado cast¢

Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "
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LUNES 1

NO LECTIVO

LUNES 8
Lentejas
Tortilla francesa casera

| Lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur

LUNES 15
Guisantes rehogados
Canelones de atun gratinados
con tomate

Pan/ Yogur

LUNES 22

Sopa de estrellas

Albéndigas en salsa
con patatas
Pan/ Yogur de sabor

LUNES 29

Coditos con champifion

Croquetas/ empanadillas
Ensalada de colores
Pan/ Yogur

DI Sin frutos, secbs.r'garbanzos,

MARTES 2

Judias verdes rehogadas

Hamburguesa
con patatas
Pan/ Yogur

MARTES 9
Brécoli rehogado
Salchichas frescas en salsa
con puré de patatas
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

MARTES 16

%rema de verdura con picatostes

Magro en salsa de pimientos
con arroz

Pan/ fruta fresca

MARTES 23

Lentejas con chorizo

Tortilla de calabacin
Lechuga
Pan/ fruta fresca

MARTES 30
Sopa de cocido con fideos
Ternera hervida
con zanahoria cocida

Pan/ fruta fresca

eny de v [%Dﬁﬂ@

MIERCOLES 3

Arroz con berenjenas

Merluza plancha
Lechuga
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 10
Arroz con champifion
Gallo a la andaluza

Calabacin
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 17
Judias blancas con calabaza
Salmon al horno con hierbas

provenzales
y vegetales
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 24

Vichyssoise

Pollo asado con manzana
y pasas
Pan/ fruta fresca
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JUEVES 4

Sopa de cocido con fideos
Ternera hervida
con zanahoria cocida

Pan/ fruta fresca

JUEVES 11
Crema de calabaza
Dados de ternera en salsa
de soja con verduras

Pan/ fruta fresca

JUEVES 18
Coliflor con bechamel
gratinada
Tortilla de patata casera
Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

JUEVES 25
Macarrones bolofiesa
Merluza rebozada con pepinillo
y cebolla
Ensalada variada
Pan/ fruta fresca
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ABRIL 2024

VIERNES 5

Tallarines con gambas
Revuelto de bacalao con patatas

Pan/ fruta fresca

VIERNES 12
Macarrones con tomate
Pollo al ajo cabaiil

Patatas
Pan/ fruta fresca

VIERNES 19
DIA DE LOS ABUELOS
Pasta green
Escalopin de pavo a la naranja
Patatitas
‘an/ Postre especial sin alérgeno

VIERNES 26
Ensalada campera
Escalopin rebozado casero

Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de6a9arios "




LUNES 1

NO LECTIVO

LUNES 8
Patatas estofadas con puerro,
calabacin y zanahoria
Tortilla francesa casera
' Ensalada de maiz y aceitunas
Pan/ Yogur natural

LUNES 15
Guisantes rehogados
Canelones de atin gratinados
con tomate

Pan/ Yogur natural

LUNES 22

Sopa de estrellas

Albondigas en salsa
con patatas
Pan/ Yogur natural

LUNES 29

Coditos con champifion

Croquetas/ empanadillas
Ensalada de maiz y aceitunas
Pan/ Yogur natural

MARTES 2
Crema de verduras
(sin jud. Verdes)
Hamburguesa
con patatas
Pan/ Yogur natural

MARTES 9
Crema de zanahoria
Salchichas frescas en salsa
con puré de patatas

Pan/ fruta fresca*

MARTES 16
‘rema de verdura (sin jud. Verdes
con picatostes
Magro en salsa de pimientos
con arroz
Pan/ fruta fresca*

MARTES 23

Garbanzos con chorizo

Tortilla de calabacin
Ensalada de aceitunas y cebolla
Pan/ fruta fresca*

MARTES 30
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca*

ent de tu hije

MIERCOLES 3

Arroz con berenjenas

Merluza plancha
Ensalada de maiz y zanahoria
Pan/ fruta fresca*

MIERCOLES 10
Arroz con champifion
Gallo a la andaluza

Calabacin
Pan/ fruta fresca*

MIERCOLES 17
Judias blancas con calabaza
Salman al horno con hierbas

provenzales
y vegetales
Pan/ fruta fresca*

MIERCOLES 24

Vichyssoise

Pollo asado con manzana
y pasas
Pan/ fruta fresca*

*Las frutas que puede
consumir son:
manzana, pera,
naranja, pldtano,
sandia y melén

. ; . y { il it A
DI sin 1.verde;;espinaéas','lemefas, t’omate-érud‘cv,/ queC([)S, altramuz, fruta/\s,,'brc{cnhylechuéa A K

JUEVES 4

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca*

JUEVES 11
Crema de calabaza
Dados de ternera en salsa
de soja con verduras
(sin jud. Verdes)
Pan/ fruta fresca*

JUEVES 18
Coliflor con bechamel
gratinada
Tortilla de patata casera
Ensalada de maiz y zanahoria
Pan/ fruta fresca*

JUEVES 25
Macarrones bolofiesa
Merluza rebozada con pepinillo
y cebolla
zanahoria salteada
Pan/ fruta fresca*

Se consumird pelada
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VIERNES 5

Tallarines con gambas
Revuelto de bacalao con patatas

Pan/ fruta fresca*

VIERNES 12
Macarrones con tomate
Pollo al ajo cabariiil

Patatas
Pan/ fruta fresca*

VIERNES 19
DIA DE LOS ABUELOS
Pasta en salsa de tomate
Escalopin de pavo a la naranja
Patatitas
'an/ Postre especial sin alérgeno

VIERNES 26
Ensalada campera
(sin tomate)
Escalopin rebozado casero
Calabacin a la plancha
Pan/ fruta fresca*

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 arios "




