Alimentacion sana es crecimiento sano

* En ARCE, para conseguir que sus hijos reciban una
alimentacisn SANA  EQUILIBRADA, elaboramos
nuestros MENUS paré que se cumplan los

siguientes objetives:

PRIMER OBJETIVO:

“Un reparto calérico idoneo™

* Para consequirlo hemos de cuwidar
que el 35% de las calorias diarias se
reciban en las COMIDA§, el 306% en
las CENAS, el 25% en Los DESAYUNOS
q e 16% e~ las MERIENDAS.

Todos Los menis Suministrados

por ARCE, cumplen perfectamente
conel '-eQu.LSL*"a de a—Por"a—r el 406%
de las necesidades calsricas o
nutritivas diarias.

SEGUNPO OBJETIVO:

“Una dieta diaria equilibrada™
* Para que sus kl',jas' recithan una
“Dieta Diaria EQu-t'—QUDrax.lﬁ.", con un
aporte adecuado de calorias, es
LV\A.-PP&SGLV\-AU?Q& que sw aliventacion

diaria sea COMPLETA Por ells, no sélo
debemos planificar adecuadamente las
COMIDAS sino tambie n sus DESAYUNGS,

MERTIENDAS ¢ CENAS.

géQo ast cu.W\-PQLremos la 2* r&q% de oro.

ALIMENTACION Y RESTAURACION
A CENTROS DE ENSENANZA, S.L.

Tel. 91 038 24 84

Pueden solicitar al personal de ARLE la informacion de sustancias que
pueden causar alergias o intolerancias, en cumplimiento del Reglamento
Nw9/201 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor.

€\ valor nutricional esta referido al rango de edad de b a 9 aiios

Ecuelne Sujontles

Ayudenos a alimentar a su hijo

¢ Para Gue la alimentacion de sus hijos sea realimente
SANA Y EQUILTBRADA, s colaboracion de los
padres es de vital importancia. Por ello le

pedimos Gue siga las siguientes
P&GOW\-&WJMLOV\.&S:

PIETA SALUDABLE

El maecjor camino para seguir una

dieta saludable es la variedad,
consumiendo cada dia alimentos

de todos los grupos:

PESAYUNOS

» Fruda variada o zwmes naturales.

4 Cerealas © pan- con ma—maQaAa,.

* Leche /o derivados Lickeos (tqagour‘l'...).

MERIENPDAS
» Fruda variada o bocadillo de embutido
o leche V)/o devivades Uictess (v,agaw":..).

CENAS

Las cineco reglas de ovo a sequir:

* PRIMERA: s S l«-ijo toms en la
COMIDA: Legumbre + huevos, debera
CENAR: pasta +pollo (sin piel).

-4 gEéUNDA: st sw hijo toms en la
COMIDA: arvoz o patatas + P&Scaéa,
deberé. CENAR: sopa. de verdwra + hueves.
* TERCERA: sL s ‘«4;0 foms en la
COMIDA: pasta + pollo, deberé.

CENAR: P&SMAB + verdwas o ensalada.
* CUARTA: 5L su hijo toms en la
COMIDA: Sopa * ternera, deberé
CENAR: arroz * P&Scaéo.

* QUINTA: 5t sw hijo foms en la
COMIDA: verduwra + carne de cerdo,
deberé CENAR: sopa + ternera

Tac‘a-seascmascldpb—b\—sa—wmpwq
con fruda, pan o vaso de leche o Gueso.
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BASAL MAYO 2024

MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
FESTIVO FESTIVO NO LECTIVO
o I~
MES DE LAS EMOC,ONES 1 gluten; 2 leche; 3 huevo; 4 pescado; 5 crustdceos; 6 SR s f
moluscos; 7 cacahuete; 8 soja; 9 frutos secos; 10 apio;
11 mostaza; 12 sésamo; 13 sulfitos; 14 altramuces
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Judias verdes salteadas MES DE LAS EMIOCIONES Crema de zanahoria (13) Arroz con magro Ensalada de legumbres
Hamburguesa (8)(13) Desternillarse de risa Merluza a la gallega (4)(5)(6) Tortilla francesa (3) Escalopin rebozado casero
con ensalada variada (13) Espirales con salsa de queso (1)(2) con patata asada (13) Guisantes (1)(3)
Pan (1)/ Yogur (2) (3)(8)(11) Pan (1)/ Fruta Pan (1)/ Fruta con tomatitos (13)
HAPPY WOK Pan (1)/ Fruta
Sautéed green beans Pollo salteado con verduras Carrot cream Rice with lean meat Legume salad
Grilled burguer p. a Pan (1)/ Fruta Baked hake French omelette Breaded escalopin
688,4Kcal - Prot:24,0g - Lip:34,9g - HC:65,6g - == Pasta with cheese sauce 469,4kcal Prot:20,2g -Lip:8g -HC:74g - 672,3Kcal - Prot:30,4g - Lip:29,9g - HC:64,3g 688,7kcal Prot:31g -Lip:25,4g -HC:80g -
AGS:1,8¢g - Azlicares:20,4g - Sal:1,7g -/ Chicken with vegetables AGS:1,1g -Azlicares:27,1g -Sal:1,6g AGS:7,1g - Azlicares:16,2g - Sal:2,8¢g AGS:4,9g -Azlicares:20,7g -Sal:1,9¢
LUNES 13 ARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Ensalada de pasta tricolor (1)(3)(8)(11) Sopa de cocido con fideos (1)(3) DIA SIN GLUTEN EN EL COLE Brdcoli salteado
Revuelto de bacén con queso (2)(3) (8)(11) Arroz salsa tomate Dados de ternera guisado
Lechuga (13) Cocido completo (13) FESTIVO Gallo a la bilbaina (4)(5)(6) con pimientos y quinoa (1)
Pan (1)/ Yogur (2) Pan (1)/ Fruta con patata dado Pan (1)/ Fruta
Pan (1)/ Fruta
Pasta salad Cocido soup with noodles Rice with tomato sauce Sautéed broccoli
Bacon and cheese scrambled eggs Cocido with its works Rooster Bilbao style Beef stew with peppers
806,5kcal Prot:39,2g -Lip:34,8g -HC:82,4g - 577,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:15,2g - HC:78,5g 670,7kcal Prot:30,3g -Lip:20,6g -HC:88,3g -AGS:4,2g -  761,1kcal Prot:32,1g -Lip:30,3g -HC:85,1g -
AGS:12,3g -Azlicares:23,4g -Sal:3,2¢g AGS:4,4g - Azlcares:16,7g - Sal:1,5g Azlcares:21,2g -Sal:1,8g AGS:9,3g -Azlcares:22,7g -Sal:1,8g
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Guisantes rehogados Vichyssoise (2)(13) JORNADA ISLAS CAIMAN Fideua Mixta (4)(5)(6)
Albondigas (8)(13) en salsa Bacalao (4) con pisto Arroz con frijoles negros Tortilla de York (3)
con patatitas y calabacin Pollo Jerk (1)(8) PICNIC CONVIVENCIA Mix de vegetales
Pan (1)/ Yogur (2) Pan (1)/ Fruta con patatas Pan (1)/ Fruta
Pan (1)/ Helado (1)(2)(3)(8)(9)
Sautéed peas Vichyssoise Rice with beans Fideua
Meatballs in sauce Cod with ratatouille Jamaican chicken York omelette
715,2Kcal - Prot:22,9g - Lip:40,3g - HC:61,9¢ 506,4kcal Prot:22,6g -Lip:13,1g -HC:69,5g - 880,3kcal Prot:35,1g -Lip:34,2g -HC:105,8g - 663,4kcal Prot:29,3g -Lip:21,9g -HC:84,4¢g -
AGS:2,8g - Azlicares:15,5g - Sal:1,5g AGS:1,5g -Azlcares:31,9g -Sal:2,2g AGS:12,1g -Azlcares:21,9g -Sal:2,3g AGS:4,3g -Azlicares:22,1g -Sal:2,1g
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
Coliflor Ensalada campera (3)(4)(13) Lentejas (1)(13) VAMOS AL MERCADO Espaguetis con gambas (1)(3)(5)
San Jacobo (1)(2)(3)(4)(5)(6)(8)(10)(11) Gallo a la andaluza (1)(4)(5)(6) Tortilla patata (3) Taco de verduras (1)(2)(3)(8)(12)(13) (8)(11)
Ensalada colores (13) con salmorejo (1)(3) Champifion Jamoncitos de pollo en salsa lig. mostaza Merluza al horno (4)(5)(6)
Pan (1)/ Yogur (2) Pan (1)/ Fruta Pan (1)/ Fruta (2)(3)(11)(13) con manzana y pasas con ensalada (13)
Pan/ Panchineta (1)(2)(3)(9) Pan (1)/ Fruta
Cauliflower Potato salad Lentils Vegetable taco Spaguetti with prawns
San Jacobo Andalusian- style rooster Spanish omelette Chicken in a mild mustard sauce Baked hake
605,6kcal Prot:16,1g -Lip:27,7g -HC:69,1g -AGS:6,4g 672,3Kcal - Prot:27,9g - Lip:25,7g - HC:80,2¢g 652,6kcal Prot:24,4g -Lip:21,7g -HC:82,8g - 652,3Kcal - Prot:32,3g - Lip:24,7g - HC:72,3g 592,8kcal Prot:27,1g -Lip:14,2g -HC:85,4g -

-Azlcares:31,2g -Sal:2,5g AGS:4,0g - Az(cares:15,1g - Sal:2,8g AGS:4,2g -Azlcares:21,6g -Sal:1,7g AGS:7,0g - Azlicares:16,9g - Sal:2,4g AGS:1,9g -Azlicares:21,5g -Sal:1,8g




fﬁ;QUITECTO GAUDI

LUNES 6
Judias verdes salteadas
Hamburguesa
con ensalada variada
Pan/ Yogur

LUNES 13
Ensalada de pasta tricolor
Revuelto de bacon

con queso
Lechuga
Pan/ Yogur

LUNES 20
Guisantes rehogados
Albondigas en salsa

con patatitas

Pan/ Yogur

LUNES 27
Coliflor
San Jacobo
Ensalada colores
Pan/ Yogur

EN\OH-P ‘

MES DE LAS EMOCIONES

MARTES 7
MES DE LAS EMOCIONES
Desternillarse de risa
Espirales con salsa de queso
HAPPY WOK

Pollo salteado con verduras
. SIEMPRE DULCE

Pan/ Fruta

e

MARTES 14

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo
Pan/ Fruta

MARTES 21
Vichyssoise
Bacalao con pisto
y calabacin
Pan/ Fruta

MARTES 28
Ensalada campera
Gallo a la andaluza

con salmorejo
Pan/ Fruta
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MIERCOLES 1

FESTIVO

MIERCOLES 8
Crema de zanahoria
Merluza a la gallega

con patata asada

Pan/ Fruta

MIERCOLES 15

FESTIVO

MIERCOLES 22
JORNADA ISLAS CAIMAN
Arroz con frijoles negros
Pollo Jerk
con patatas
Pan/ Helado sin alérgenos

MIERCOLES 29
Lentejas
Tortilla patata
Champifion
Pan/ Fruta

Sin frutos secos

JUEVES 2

FESTIVO

Lo .~

JUEVES 9
Arroz con magro
Tortilla francesa
Guisantes
Pan/ Fruta

JUEVES 16
DIA SIN GLUTEN EN EL COLE
Arroz salsa tomate
Gallo a la bilbaina
con patata dado
Pan/ Fruta

JUEVES 23

PICNIC CONVIVENCIA

JUEVES 30
VAMOS AL MERCADO
Taco de verduras

Jamoncitos de pollo en salsa lig. mostaza

con manzana y pasas

Pan/ Postre especial sin alérgenos

MAYO 2024

VIERNES 3

NO LECTIVO

£ (‘“ E

VIERNES 10
Ensalada de legumbres
Escalopin rebozado casero
con tomatitos
Pan/ Fruta

VIERNES 17
Brdcoli salteado
Dados de ternera guisado
con pimientos y quinoa
Pan/ Fruta

VIERNES 24
Fideua Mixta
Tortilla de York
Mix de vegetales
Pan/ Fruta

VIERNES 31
Espaguetis con gambas
Merluza al horno
con ensalada
Pan/ Fruta
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RQUITECTO GAUDI Sin gluten
MIERCOLES 1 JUEVES 2
FESTIVO @ FESTIVO
MES DE LAS EMOCIONES *Todos los embutidos s
y carnes picadas @
son sin gluten
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9
Judias verdes salteadas MES DE LAS EMOCIONES Crema de zanahoria Arroz con magro
Hamburguesa Desternillarse de risa Merluza a la gallega Tortilla francesa
con ensalada variada Espirales s/gluten con salsa de queso con patata asada Guisantes
Pan sin gluten/ Yogur HAPPY WOK Pan sin gluten/ Fruta Pan sin gluten/ Fruta
Pollo salteado con verduras
P e SIEMPRE DULCE

. Pan sin gluten/ Fruta

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16
Ensalada de pasta sin gluten tricolor Sopa cocido con fideos DIA SIN GLUTEN EN EL COLE
Revuelto de bacdn sin gluten Arroz salsa tomate
con queso Cocido completo FESTIVO Gallo a la bilbaina
Lechuga Pan sin gluten/ Fruta con patata dado
) i?an sin gluten/ Yogur Pan sin gluten/ Fruta
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23
Guisantes rehogados Vichyssoise JORNADA ISLAS CAIMAN
Albondigas en salsa Bacalao con pisto Arroz con frijoles negros
con patatitas y calabacin Pollo en salsa PICNIC CONVIVENCIA
Pan sin gluten/ Yogur Pan sin gluten/ Fruta con patatas
/ Pan s/gluten/ Helado sin alérgenos
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
Coliflor Ensalada campera Garbanzos estofados VAMOS AL MERCADO
Fil. de lomo rebozado s/gluten Gallo rebozado casero Tortilla patata Taco con verduras sin alérgenos
Ensalada colores s/gluten Champifion Jamoncitos de pollo en salsa lig. mostaza

Pan sin gluten/ Yogur con salmorejo (con pan s/gluten)

Pan sin gluten/ Fruta

Pan sin gluten/ Fruta con manzana y pasas
Pan sin gluten/

Postre especial sin alérgenos

MAYO 2024

VIERNES 3

NO LECTIVO

&

VIERNES 10
Ensalada de legumbres
Escalopin sin gluten
rebozado casero
con tomatitos
Pan sin gluten/ Fruta

VIERNES 17
Brécoli salteado
Dados de ternera guisado
con pimientos y calabacin
Pan sin gluten/ Fruta

VIERNES 24
Fideua Mixta sin gluten
Tortilla de York
Mix de vegetales
Pan sin gluten/ Fruta

VIERNES 31

Espaguetis sin gluten con gambas

Merluza al horno
con ensalada
Pan sin gluten/ Fruta




LUNES 6
Judias verdes salteadas
Hamburguesa
con ensalada variada
Pan/ Yogur

LUNES 13

Filete de lomo a la plancha
con queso
Lechuga

\ Pan/ Yogur

LUNES 20
Guisantes rehogados
Albondigas en salsa

con patatitas

Pan/ Yogur

LUNES 27
Coliflor
Fil. de lomo rebozado s/huevo
Ensalada colores
Pan/ Yogur

A;QUITECTO GAUDI

Ensalada de pasta sin huevo tricolor

Mén l"ll y ./1’,((1 [/M ac ’l’;’/f,«

MES DE LAS EMOCIONES

MARTES 7
MES DE LAS EMOCIONES
Desternillarse de risa
Espirales s/huevo con salsa de queso
HAPPY WOK
F/Iete de lomo con verduras

—~—

SIEMPRE DULCE
Pan/ Fruta

MARTES 14
Sopa de verduras con
fideos sin huevo
Garbanzos con patata
Pan/ Fruta

MARTES 21
Vichyssoise
Gallo con pisto
y calabacin
Pan/ Fruta

MARTES 28
Ensalada campera (sin huevo)
Gallo a la andaluza
con salmorejo
Pan/ Fruta

POl /'( /
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Elaboraciones sin sal. Sin huevo, ave

MIERCOLES 1

FESTIVO

*Todos los embutidos,
carnes picadas y quesos
son sin huevo

MIERCOLES 8
Crema de zanahoria
Merluza a la gallega

con patata asada

Pan/ Fruta

MIERCOLES 15

FESTIVO

MIERCOLES 22
JORNADA ISLAS CAIMAN
Arroz con frijoles negros
Filete de ternera
con patatas
Pan/ Helado sin alérgenos

MIERCOLES 29

Lentejas

Filete de ternera a la plancha

Champifion
Pan/ Fruta

JUEVES 2

FESTIVO
Lo 9

JUEVES 9
Arroz con magro
Ternera en salsa
Guisantes
Pan/ Fruta

JUEVES 16
DIA SIN GLUTEN EN EL COLE
Arroz salsa tomate
Gallo a la bilbaina
con patata dado
Pan/ Fruta

JUEVES 23

PICNIC CONVIVENCIA

JUEVES 30
VAMOS AL MERCADO

Taco con verduras sin alérgenos

Lomo en salsa
con manzana y pasas

Pan/ Postre especial sin alérgenos

MAYO 2024

VIERNES 3

NO LECTIVO

VIERNES 10
Ensalada de legumbres
Escalopin sin huevo
rebozado casero
con tomatitos
Pan/ Fruta

VIERNES 17
Brocoli salteado
Dados de ternera guisado
con pimientos y quinoa
Pan/ Fruta

VIERNES 24
Fideua de verduras sin huevo
Filete de merluza con gjito
Mix de vegetales
Pan/ Fruta

VIERNES 31

Espaguetis sin huevo con gambas

Merluza al horno
con ensalada
Pan/ Fruta
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MES DE LAS EMIOCIONES
LUNES 6 MARTES 7
Judias verdes salteadas MES DE LAS EMOCIONES
Hamburguesa Desternillarse de risa
con ensalada variada Espirales s/huevo en salsa de tomate
Pan/ Yogur de soja HAPPY WOK
Pollo salteado con verduras
., SIEMPRE DULCE
Pan/ Fruta*
LUNES 13 MARTES 14
Ensalada de pasta sin huevo tricolor Sopa cocido con fideos
Filete de lomo a la plancha sin huevo
Cocido completo
Lechuga Pan/ Fruta*
| Pan/Yogur de soja
]
LUNES 20 MARTES 21
Guisantes rehogados Crema de puerro y calabacin
Albondigas en salsa Bacalao con pisto
con patatitas y calabacin
Pan/ Yogur de soja Pan/ Fruta*
LUNES 27 MARTES 28
Coliflor Ensalada campera (sin huevo)
Fil. de lomo rebozado s/huevo s/lactosa Gallo a la andaluza
Ensalada colores con salmorejo
Pan/ Yogur de soja Pan/ Fruta*

@l e T
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Sin huevo, lactosa, frutas tropicales

MIERCOLES 1

FESTIVO

*Todos los embutidos,
carnes picadas
son sin huevo y lactosa

MIERCOLES 8
Crema de zanahoria
Merluza a la gallega

con patata asada

Pan/ Fruta*

MIERCOLES 15

FESTIVO

MIERCOLES 22
JORNADA ISLAS CAIMAN
Arroz con frijoles negros
Pollo Jerk
con patatas
Pan/ Yogur de soja

MIERCOLES 29

Lentejas

Filete de ternera a la plancha

Champifidn
Pan/ Fruta*

JUEVES 2

FESTIVO

*Todas las frutas
excepto frutas tropicales

JUEVES 9
Arroz con magro
Ternera en salsa
Guisantes
Pan/ Fruta*

JUEVES 16
DIA SIN GLUTEN EN EL COLE
Arroz salsa tomate
Gallo a la bilbaina
con patata dado
Pan/ Fruta*

JUEVES 23

PICNIC CONVIVENCIA

JUEVES 30
VAMOS AL MERCADO

Taco con verduras sin alérgenos
Jamoncitos de pollo al horno

con manzanay pasas

Pan/ Postre especial sin alérgenos

y Nutrlelbon de A K.CE

MAYO 2024

VIERNES 3

NO LECTIVO

VIERNES 10
Ensalada de lequmbres
Escalopin s/huevo s/lactosa
rebozado casero
con tomatitos
Pan/ Fruta*

VIERNES 17
Brdcoli salteado
Dados de ternera guisado
con pimientos y quinoa
Pan/ Fruta*

VIERNES 24
Fideua Mixta sin huevo
Filete de merluza con ajito
Mix de vegetales
Pan/ Fruta*

VIERNES 31

Espaguetis sin huevo con gambas

Merluza al horno
con ensalada
Pan/ Fruta*




LUNES 6
Judias verdes salteadas
Hamburguesa
con ensalada variada
Pan/ Yogur de soja

LUNES 13
Ensalada de pasta tricolor
Revuelto de bacén

Lechuga
| Pan/ Yogur de soja

)

LUNES 20
Guisantes rehogados
Albondigas en salsa

con patatitas
Pan/ Yogur de soja

LUNES 27
Coliflor
Fil. de lomo rebozado s/lactosa
Ensalada colores
Pan/ Yogur de soja

MES DE LAS EMIOCIONES

MARTES 7
MES DE LAS EMOCIONES
Desternillarse de risa
Espirales en salsa de tomate
HAPPY WOK
Pollo salteado con verduras

£5 . SIEMPRE DULCE
= Pan/ Fruta

e

"MARTES 14

Sopa cocido con fideos

Cocido completo
Pan/ Fruta

MARTES 21
Crema de puerro y calabacin
Bacalao con pisto
y calabacin
Pan/ Fruta

MARTES 28
Ensalada campera
Gallo a la andaluza

con salmorejo

Pan/ Fruta

Tu hije
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Sin lactosa

MIERCOLES 1 JUEVES 2
FESTIVO @ FESTIVO
*Todos los embutidos s
y carnes picadas -
son sin lactosa
MIERCOLES 8 JUEVES 9
Crema de zanahoria Arroz con magro
Merluza a la gallega Tortilla francesa
con patata asada Guisantes
Pan/ Fruta Pan/ Fruta
MIERCOLES 15 JUEVES 16
DIA SIN GLUTEN EN EL COLE
Arroz salsa tomate
FESTIVO Gallo a la bilbaina
con patata dado
Pan/ Fruta
MIERCOLES 22 JUEVES 23
JORNADA ISLAS CAIMAN
Arroz con frijoles negros
Pollo Jerk PICNIC CONVIVENCIA
con patatas
Pan/ Yogur de soja
MIERCOLES 29 JUEVES 30
Lentejas VAMOS AL MERCADO
Tortilla patata Taco con verduras sin alérgenos
Champifion Jamoncitos de pollo al horno
Pan/ Fruta

con manzanay pasas
Pan/ Postre especial sin alérgenos

MAYO 2024

VIERNES 3

NO LECTIVO

‘@&

VIERNES 10
Ensalada de legumbres
Escalopin sin lactosa
rebozado casero
con tomatitos
Pan/ Fruta

VIERNES 17
Brécoli salteado
Dados de ternera guisado
con pimientos y quinoa
Pan/ Fruta

VIERNES 24
Fideua Mixta
Tortilla de York
Mix de vegetales
Pan/ Fruta

VIERNES 31
Espaguetis con gambas
Merluza al horno
con ensalada
Pan/ Fruta




LUNES 6
Judias verdes salteadas
Filete de lomo a la plancha
con ensalada variada
Pan/ Yogur de soja

LUNES 13
Ensalada de pasta tricolor
Revuelto de bacon

Lechuga
" Pan/ Yogur de soja

LUNES 20
Guisantes rehogados
Lomo en salsa
con patatitas
Pan/ Yogur de soja

LUNES 27
Coliflor
Fil. de lomo rebozado s/leche
Ensalada colores
Pan/ Yogur de soja

GABQUITECTO GAUDI

Menis

MES DE LAS EMOCIONES

MARTES 7
MES DE LAS EMOCIONES

Desternillarse de risa
Espirales en salsa de tomate
HAPPY WOK
Pollo jalteado con verduras

SIEMPRE DULCE
Pan/ Fruta

MARTES 14

Sopa de verduras con fideos

Garbanzos con patatas
Pan/ Fruta

MARTES 21
Crema de puerro y calabacin
Bacalao con pisto
y calabacin
Pan/ Fruta

MARTES 28
Ensalada campera
Gallo a la andaluza

con salmorejo

Pan/ Fruta

Sin prot.leche de vaca (no ternera), oveja

MIERCOLES 1

FESTIVO @

*Todos los embutidos
y carnes picadas
son sin leche

MIERCOLES 8
Crema de zanahoria
Merluza a la gallega

con patata asada

Pan/ Fruta

MIERCOLES 15

FESTIVO

MIERCOLES 22
JORNADA ISLAS CAIMAN
Arroz con frijoles negros
Pollo Jerk
con patatas
Pan/ Yogur de soja

MIERCOLES 29
Lentejas
Tortilla patata
Champifién
Pan/ Fruta

end de Tu hije
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JUEVES 2

FESTIVO
Lo @ >

JUEVES 9
Arroz con magro
Tortilla francesa

Guisantes
Pan/ Fruta

JUEVES 16
DIA SIN GLUTEN EN EL COLE
Arroz salsa tomate
Gallo a la bilbaina
con patata dado
Pan/ Fruta

JUEVES 23

PICNIC CONVIVENCIA

JUEVES 30
VAMOS AL MERCADO
Taco con verduras sin alérgenos
Jamoncitos de pollo al horno
con manzana y pasas
Pan/ Postre especial sin alérgenos

MAYO 2024

VIERNES 3

NO LECTIVO

VIERNES 10
Ensalada de legumbres
Escalopin de cerdo sin leche
rebozado casero
con tomatitos
Pan/ Fruta

VIERNES 17
Brdcoli salteado
Contramuslo de pollo
con pimientos y quinoa
Pan/ Fruta

VIERNES 24
Fideua Mixta
Tortilla de York
Mix de vegetales
Pan/ Fruta

VIERNES 31
Espaguetis con gambas
Merluza al horno
con ensalada
Pan/ Fruta




ARQUITECTO GAUDI

MIERCOLES 1

FESTIVO

MES DE LAS EMOCIONES
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8
Judias verdes salteadas MES DE LAS EMOCIONES Crema de zanahoria

Merluza a la gallega
con patata asada

Desternillarse de risa
Espirales con salsa de queso

Hamburguesa de ternera
con ensalada variada

Pan/ Yogur HAPPY WOK Pan/ Fruta
PoIIo salteado con verduras
PR & SIEMPRE DULCE
= Pan/ Fruta
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15
Ensalada de pasta tricolor Sopa de verduras con fideos
Revuelto de huevo
con queso Garbanzos con patatas FESTIVO
Lechuga Pan/ Fruta
i Pan/ Yogur
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22
Guisantes rehogados Vichyssoise JORNADA ISLAS CAIMAN
Albondigas de ternera en salsa Bacalao con pisto Arroz con frijoles negros
con patatitas y calabacin Pollo Jerk
Pan/ Yogur Pan/ Fruta con patatas
Pan/ Helado
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29
Coliflor Ensalada campera Lentejas
Pollo rebozado Gallo a la andaluza Tortilla patata
Ensalada colores con salmorejo Champifion
Pan/ Yogur Pan/ Fruta Pan/ Fruta

el de Tv hije
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Sin cerdo

JUEVES 2

FESTIVO

JUEVES 9
Arroz con magro
Tortilla francesa
Guisantes
Pan/ Fruta

JUEVES 16
DIA SIN GLUTEN EN EL COLE
Arroz salsa tomate
Gallo a la bilbaina
con patata dado
Pan/ Fruta

JUEVES 23

PICNIC CONVIVENCIA

JUEVES 30
VAMOS AL MERCADO
Taco de verduras
Jamoncitos de pollo en salsa lig. mostaza
con manzana y pasas
Pan/ Panchineta

MAYO 2024

VIERNES 3

NO LECTIVO

VIERNES 10
Ensalada de legumbres
Escalopin de ternera
rebozado casero
con tomatitos
Pan/ Fruta

VIERNES 17
Brdcoli salteado
Dados de ternera guisado
con pimientos y quinoa
Pan/ Fruta

VIERNES 24
Fideua de verduras
Tortilla francesa
Mix de vegetales
Pan/ Fruta

VIERNES 31
Espaguetis con gambas
Merluza al horno
con ensalada
Pan/ Fruta
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MIERCOLES 1

FESTIVO

MES DE LAS EMOCIONES
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8
Judias verdes salteadas MES DE LAS EMIOCIONES Crema de zanahoria
Hamburguesa Desternillarse de risa Merluza a la gallega
con ensalada variada Espirales con salsa de queso con patata asada
Pan/ Yogur HAPPY WOK Pan/ Fruta
Pollo salteado con verduras
L —, SIEMPRE DULCE
Pan/ Fruta
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15
Ensalada de pasta tricolor Sopa de cocido con fideos
Revuelto de bacon Ternera hervida
con queso con zanahoria cocida FESTIVO
Lechuga Pan/ Fruta
Pan/ Yogur
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22
Guisantes rehogados Vichyssoise JORNADA ISLAS CAIMAN
Albondigas en salsa Bacalao con pisto Arroz con frijoles negros
con patatitas y calabacin Pollo Jerk
Pan/ Yogur Pan/ Fruta con patatas
Pan/ Helado sin alérgenos
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29
Coliflor Ensalada campera Lentejas
San Jacobo Gallo a la andaluza Tortilla patata casera
Ensalada colores con salmorejo Champifion
Pan/ Yogur Pan/ Fruta Pan/ Fruta
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Sin frutos secos, garbanzos

JUEVES 2

FESTIVO

JUEVES 9
Arroz con magro
Tortilla francesa casera
Guisantes
Pan/ Fruta

JUEVES 16
DIA SIN GLUTEN EN EL COLE
Arroz salsa tomate
Gallo a la bilbaina
con patata dado
Pan/ Fruta

JUEVES 23

PICNIC CONVIVENCIA

JUEVES 30
VAMOS AL MERCADO
Taco de verduras (sin lequmbres)
Jamoncitos de pollo en salsa lig. mostaza
con manzana y pasas
Pan/ Postre especial sin alérgenos

MAYO 2024

VIERNES 3

NO LECTIVO

VIERNES 10
Ensalada de patata
Escalopin rebozado casero
con tomatitos
Pan/ Fruta

VIERNES 17
Brdcoli salteado
Dados de ternera guisado
con pimientos y quinoa
Pan/ Fruta

VIERNES 24
Fideua Mixta
Tortilla de York
Mix de vegetales
Pan/ Fruta

VIERNES 31
Espaguetis con gambas
Merluza al horno
con ensalada
Pan/ Fruta




LUNES 6
Patatas guisadas
| Hamburguesa
‘con ensalada de maiz y zanahoria
Pan/ Yogur natural

LUNES 13
Ensalada de pasta tricolor (sin tomate)
Revuelto de bacon
con queso
con ensalada de aceitunas y cebolla
Pan/ Yogur natural

LUNES 20
Guisantes rehogados
Albondigas en salsa

con patatitas

Pan/ Yogur natural

LUNES 27
Coliflor
San Jacobo
Ensalada colores (sin tomate)
Pan/ Yogur natural

ﬂAsQUITECTO GAUDI

Sin j.verde, espinacas, lentejas, tomate crudo, f.secos, altramuz, frutas, brécoli, lechuga

MES DE LAS EMOCIONES

MARTES 7
MES DE LAS EMOCIONES
Desternillarse de risa
Espirales con salsa de queso
HAPPY WOK
Pollo /s_alteado con verduras

MARTES 14

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo
Pan/ Fruta*

MARTES 21
Vichyssoise
Bacalao con
calabacin
Pan/ Fruta*

MARTES 28
Ensalada campera (sin tomate)
Gallo a la andaluza
con ensalada de zanahoria
Pan/ Fruta*

el de
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/ SIEMPRE DULCE
- =) Pan/ Fruta*

MIERCOLES 1

FESTIVO

*Las frutas que puede consumir son:
manzana, pera, naranja, platano,

sandia y melén
Se consumird pelada

MIERCOLES 8
Crema de zanahoria
Merluza a la gallega

con patata asada

Pan/ Fruta*

MIERCOLES 15

FESTIVO

MIERCOLES 22
JORNADA ISLAS CAIMAN
Arroz con frijoles negros
Pollo Jerk
con patatas
Pan/ Helado sin alérgenos

MIERCOLES 29
Garbanzos estofados
Tortilla patata casera

Champifion
Pan/ Fruta*

o hije

JUEVES 2

FESTIVO

JUEVES 9
Arroz con magro
Tortilla francesa casera
Guisantes
Pan/ Fruta*

JUEVES 16
DIA SIN GLUTEN EN EL COLE
Arroz salsa tomate
Gallo a la bilbaina
con patata dado
Pan/ Fruta*

JUEVES 23

PICNIC CONVIVENCIA

JUEVES 30
VAMOS AL MERCADO

Taco de verduras (sin jud.verdes)
Jamoncitos de pollo en salsa lig. mostaza con ensalada de maiz y aceitunas

con manzana y pasas

Pan/ Postre especial sin alérgenos

utricibn de AR.CE

MAYO 2024

VIERNES 3

NO LECTIVO

VIERNES 10
Ensalada de legumbres
(sin tomate, sin jud.verdes)
Escalopin rebozado casero
con zanahoria salteada
Pan/ Fruta*

VIERNES 17
Crema de calabacin
Dados de ternera guisado
con pimientos y quinoa
Pan/ Fruta*

VIERNES 24
Fideua Mixta (sin jud.verdes)
Tortilla de York
Mix de vegetales
Pan/ Fruta*

VIERNES 31
Espaguetis con gambas
Merluza al horno

Pan/ Fruta*




